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Fyrstu drog Francis Crick ad ,,central dogma“ (Cobb, M. 2017).

Fyrir teepum 3 arum birtist grein & Neistum um uppruna lifsins: https://neistar.is/greinar/uppruni-
lifsins/ . Pessi grein var endurbirting 4 gamalli grein héfundar &4 heimasiou hans med mikilveegri
viobot um hvernig sameindaliffreedingar telja ni ad stéorsameindirnar RNA, DNA og prétein hafi
ordio til i upphafi og i hvada r66. Dr. Gudmundur Eggertsson, fyrrum professor i erfoafredi vid
Haéskola Islands, hefur titskyrt petta 4 alpydlegan hétt i bokum sinum. I stuttu maéli er nu talid
fullvist ad préunarrédin hafi verid RNA — protein — DNA. Pao pydir ekki ad protein hafi myndad
DNA. bvert 4 méti er DNA mjog liklega RNA-afurd, sem polir oxandi (p.e. sturefnismettad)
umhverfi mun betur en RNA. RNA er mjog dugleg — nanast fullkomin — sameind vié ad rada utan a
sig amin6syrum og mynda pannig protein. DNA er hins vegar mun stodugri sameind en RNA og
pvi mun betur fallin til ad geyma upplysingar um préteinmyndun og flytja pessar upplysingar milli
kynsl6da. Hugsanlega hefur DNA verid naudsynleg til ad koma & skipulagi & myndun préteina, sem
liklega hefur verid talsvert tilviljanakennd i upphafi pessarar efnapréunar. bad sem vid erfum fra
foreldrum okkar eru upplysingar um préteinmyndun.

R00 erféabodanna

Hinn 19. september 1957 hélt Francis Crick (einn peirra sem uppgdtvudu byggingu DNA arid 1953)
merkilegan fyrirlestur i University College London, par sem hann setti fram dkvedna tilgatu. Hann
birti sidan grein um efnid arid eftir par sem hann kalladi tilgatuna hvorki meira né minna en
adalkenningu (central dogma) sameindaliffreedinnar. Kenningin er 4 pa leid ad ,,erfdabodin ganga
fra kjarnsyru til préteins og pad er engin leid til baka“. Hun hefur verid margprofud og er enn pa



adalkenning sameindaliffreedinnar og hefur ekkert komid fram, sem hrakid hefur pessa fullyrdingu.
f pessu greinarkorni verdur reynt ad titskyra pessa kenningu 4 alpydlegan hatt.

Allar lifverur jardar hafa DNA sem erfdaefni. Til eru reyndar baedi DNA- og RNA-veirur en veirur
eru strangt tekid ekki lifverur par sem peer hafa ekki frumuskipulag og geta ekki fjolgad sér nema
inni i lifandi frumum. Upplysingarnar, sem fara a4 milli kynsléda eru upplysingar um
proteinmyndun, p.e. nidurr6dun aminésyra i proteinum, en DNA getur ekki radad aminosyrum utan
a sig (nema i algerum undantekningartilvikum par sem pad hefur tekist i tilraunaglésum a
rannsoknarstofum). Til pess ad rada amin6syrum i starfheefa rod i proteinum parf RNA sem millilid
milli DNA og préteina. Petta pydir ad i rauninni geymir DNA upplysingar um r60 svokalladra
niturbasa i RNA, en su r6d akvedur r6d amindsyra i proteinum.

Til eru nokkrar gerdir af RNA en pessar eru helstar (og skipta mestu mali):

1. rRNA eda ribdséma RNA mynda svokollud rib6sém i umfrymi frumna, par sem
proteinmyndunin fer fram. rRNA hvatar reyndar proteinmyndunina sjalfa, p.e. hefur ensimvirkni.
2. tRNA eda tilfeerslu (transfer) RNA tengja sig vid aminésyrur og flytja peer inn i rib6sémin.
Akvedin niturbasar6d 4 tRNA reedur pvi hvada amindsyrur tengjast peim.

3. mRNA eda métandi (messenger) RNA flytja erfdabodin frA DNA yfir { rib6sémin. R60 niturbasa
i DNA reedur réd niturbasa 8 mRINA og par med 1 hvada r6d aminosyrurnar tengjast vid
proteinmyndunina. mRNA var fyrst einangrad ur frumu arid 1960 og 6 arum sidar var buid ad rada
allt erfdataknmalid (p.e. hvernig niturbasaradir kjarnsyranna akvarda aminosyruradir proteinanna),
sem er nanast undantekningalaust pad sama i 6llum lifverum jardar (og raunar veirum lika), sem
aftur bendir mjog sterklega til sameiginlegs uppruna lifsins a jérdinni, p.e. einstofna lifs.

DNA myndar (eda styrir myndun a) reyndar allt RNA { frumunum (rRNA, tRNA, mRNA o.fl.). Hér
ma benda a ad einungis rumt eitt prosent af genémi mannsins skrair fyrir proteinum en hitt er allt
meira eda minna Gvirkt.

Erféabodin eru a tvo vegu:
1. DNA eftirmyndar sjalft sig vid frumuskiptingar, p.m.t. kynfrumumyndun (afritun)
2. DNA myndar RNA (umritun), sem aftur radar upp amindsyrum i préteinum (pyding):

DNA =i DN A
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RNA =l Pritein

Hér ma beeta vid ad til ad petta gangi parf sérstok protein, enzym, til ad styra og hrada pessum
efnaferlum. DNA geymir allar upplysingar um préteinmyndun, p.m.t. myndun enzyma, sem pydir
ad til pess ad bua til protein parf protein. Pessi hringsdgn er engan veginn skilin til fulls enn pa.



N skulum vid skoda allar hugsanlegar bodleidir milli kjarnsyra og préteina:

2 DNA\\

RNA e Drétein
N J

Moéguleikarnir eru pa:

1. DNA myndar DNA DNA myndar RNA DNA myndar protein
2. RNA myndar DNA RNA myndar RNA RNA myndar prétein
3. Prétein mynda DNA Préotein mynda RNA Prétein mynda protein

Sumar pessara leida eru hins vegar ekki feerar. bad eru t.d. engin erfdabod, sem byrja i proteinum
pannig ad lina 3 hér ad ofan er ekki til.

Ef vid skodum eingongu feerar leidir fium vid pessa mynd:
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Greenu orvarnar syna peer leidir, sem nefndar voru hér ad ofan:
DNAiDNA

DNA i RNA { prétein.

betta eru hinar edlilegu leidir erfdaboda i frumum.

Raudu leidirnar synar undantekningar:

DNA i prétein (an milligongu RNA) hefur eingéngu tekist i tilraunaglésum og er ekki pekkt i
natturunni.

RNA i RNA bpekkist eingdngu i RNA-veirum. Kérénuveirur eru af pessari gerd.

RNA i DNA pekkist eingdngu i svokolludum retroveirum eda vixlveirum, sem eru afbrigdi af RNA-
veirum. ber bua til sitt eigid DNA, sem fer sidan inn { frumukjarnann, par sem pad er umritad i
nytt veiru-RNA. Sumar vixlveirur hafa verid notadar sem genaferjur. Sumar geta valdio
stokkbreytingum a erfdaefni frumunnar og sumar eru krabbameinsvaldar. Demi um vixlveiru er
HIV veiran.

Hér purfum vid ad hafa i huga ad veirur (hvort sem peer eru DNA- eda RNA-veirur) geta eingdngu
fjolgad sér inni { lifandi frumum. Oftast gerist pad i umfryminu (nyta rib6sém frumunnar) en
erfoaefni sumra veira getur farid inn i kjarna frumunnar og tengst erfdaefni hennar pannig ad pegar
fruman afritar erfoaefni sitt afritar hin lika erfoaefni veirunnar. Talio er ad nokkur hluti erfdaefnis
okkar (og liklega allra lifvera a jordinni) sé kominn fra veirum.

Lesa mé nanar um veirur 4 visindavef Haskéla fslands: https://www.visindavefur.is/search/?

g=veirur




Vid skulum enda petta greinarkorn a tveimur tilvitnunum i bok dr. Gudmundar Eggertssonar, Lif af
lifi:

,»,Med kennisetningunni (p.e. ,,central dogma*“ — innsk.) er stadhaft ad erfdabod sem f6lgin eru i
kjarnsyrunni DNA séu annars vegar eftirmyndud og pannig vardveitt fra kynslod til kynslodar en
hins vegar umritud i RNA og sidan pydd yfir i amindsyrurdd protins. Meginatridid er ad erfdabodin
flytjast einvordungu fra kjarnsyru til prétins en engin leid er feer til ad flytja pau til baka fra protini
til kjarnsyru. Sidar kom & daginn ad bodin geta i vissum tilvikum flust fra RNA til DNA en pad
hroflar ekki vid kennisetningunni sem enn er i godu gildi. Allar fullyrdingar um ad hun hafi verid
hrakin hafa verid 4 misskilningi byggdar.“

,»En i addaun okkar & DNA-sameindinni, erfdaefni okkar, megum vid ekki gleyma pvi ad htin er
einungis geymslusameind erfdaboda og einskis megnug an pess efnakerfis frumu sem parf til pess
ad tja erfdabodin og koma genaafurdum & framfeeri. Lif jardar er lif RNA og prétina sem folgio
hefur minni sitt {f DNA-sameindum.“
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